
EXPLORANDO PRÁCTICAS CIENTÍFICAS: ¡Estar a la medida!

Mediciones diarias

¿Qué utensilios de medir hay en tu cocina?

¿Quién es el más alto de tu familia?  
¿Quién es el más bajito? ¿Qué pesa más: una manzana o una sandía?

¿Qué otros tipos de mediciones puedes hacer?

PARA LOS CUIDADORES: La habilidad de hacer mediciones y entenderlas es una destreza clave del proceso 
científico que incluso los niños muy pequeños pueden practicar con frecuencia y desde temprana edad. Las 
investigaciones demuestran que cuando los niños practican las destrezas del proceso científico a temprana edad, 
ellos amplían su capacidad hacer preguntas, sacar y revisar conclusiones, e identificar y reproducir patrones en 
su desarrollo posterior. La próxima vez que vayan al mercado u horneen galletas, fije la atención en las medidas 
de las porciones en estas actividades. A medida que su niño crece, añada niveles de complejidad y recurra a otras 
destrezas del proceso científico, como hacer predicciones, observaciones y comparaciones.


